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脳トレクイズ

8
月
の
思
い
出

デ
イ
ケ
ア
で
は
13

日
～
15

日
ま
で
お
盆
休
み
で
し
た

今
年
の
お
盆
休
み
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
の
為
に
３
密
を
防
い
で
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
て

お
り
ま
し
た
。
皆
様
し
っ
か
り
と
守
っ
て
く
だ
さ
り
、

休
み
明
け
も
皆
様
の
元
気
な
、
お
姿
を
拝
見
出
来
ス
タ

ッ
フ
一
同
安
心
し
て
お
り
ま
す
。

又
、
今
年
は
特
に
気
温
が
高
く
毎
日
35

度
以
上
の
日

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
あ
の
涼
し
い
と
思
っ
て
い
た
北

海
道
で
も
30

度
を
超
え
る
日
を
観
測
す
る
な
ど
、
温
暖

化
が
一
つ
の
原
因
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。
熱
中
症
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
エ
ア
コ
ン

を
上
手
に
活
用
し
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

９
月
に
入
っ
て
も
、
ま
だ
夏
を
思
わ
せ
る
日
が
続
い

て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
ま
だ
終
息
の
気
配
も
な
く
、

毎
日
た
く
さ
ん
の
感
染
さ
れ
た
方
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
今
後
も
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に

予
防
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
も
、
聖
ル
カ
苑
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
九
月
二
十
一
日

(

月
）
～
二
十
三
日
（
水
）
に
敬
老
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
従
来
な
ら
ば
ご
家
族
の
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

を
お
招
き
し
盛
大
に
お
祝
い
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
為
、
ご
家
族
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
お
招
き
す
る
こ
と
が
出
来
ず
残
念
で

す
。
し
か
し
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
節
目
の
年
齢
を

迎
え
ら
れ
た
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
利
用
者
様
皆
様
が

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
思
い
を

込
め
ま
し
て
心
よ
り
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
是
非
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
て
く
だ
さ
い
。
さ
て
今

年
の
敬
老
会
の
テ
ー
マ
は
「
一
笑
一
若
」
～
一
つ
笑

え
ば
一
つ
若
く
な
る
～
で
す
。
ご
利
用
者
の
皆
様
に

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
明
る
く
元
気
に
過
ご
し
て
頂
き
た

い
と
い
う
想
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

今
や
長
寿
大
国
と
い
わ
れ
る
日
本
。
百
歳
を
超
え
る

高
齢
者
は
7

万
人
を
こ
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で

長
生
き
す
る
た
め
の
食
事
法
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
一
日
3

食
毎
日
同
じ
時
間
に
食
べ
る
こ
と
が
い

い
そ
う
で
す
。
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
よ
」
と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

ま=

大
豆
、
小
豆
な
ど
の
豆

ご
＝
ゴ
マ
・
ク
ル
ミ
な
ど

わ
＝
わ
か
め
等
の
海
藻
類

や
＝
野
菜

さ
＝
魚

し
い
＝
シ
イ
タ
ケ
な
ど

よ=

ヨ
ー
グ
ル
ト
等
の
乳
製
品

こ
れ
ら
の
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
、
一

番
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今月は骨粗しょう症クイズです。〇か×で答えてさい。

①骨を丈夫にするには、乳製品を食べると良い。

②骨を丈夫にするには、あまり運動しない方が良い。

③骨が弱る病気「骨粗しょう症」を完治させる薬がある。

④骨を丈夫にするには、日光浴も効果的である。

⑤魚を食べると骨が弱くなる。

⑥ひじきには、骨を作るマグネシウムが
含まれている。

⑦煙草を吸う人は骨が弱い。

⑧食事・運動・日光浴の３つは防ぐ
うえで大切である。

で
は
、
エ
ア
コ
ン
の
上
手
な
活
用
を
上
げ
て
み
ま

す
。
温
度
は
28

度
が
適
温
。
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ

併
用
す
る
。
フ
ィ
ル
タ
ー
は
こ
ま
め
に
掃
除
を
す

す
る
。
扇
風
機
と
の
併
用
等
で
す
。

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADRA_jaJP341JP343&biw=1280&bih=766&tbm=isch&tbnid=l4_yFCukZPUryM:&imgrefurl=http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/hoiku/tearai/sozaitext/401.htm&docid=ecdyJvvGmoprrM&imgurl=http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/hoiku/tearai/sozai/401.jpg&w=700&h=700&ei=fwZlUuGiM4mBlQWV9oH4Bg&zoom=1&iact=rc&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:11,s:0,i:113&tx=72&ty=74
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADRA_jaJP341JP343&biw=1280&bih=766&tbm=isch&tbnid=l4_yFCukZPUryM:&imgrefurl=http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/hoiku/tearai/sozaitext/401.htm&docid=ecdyJvvGmoprrM&imgurl=http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/hoiku/tearai/sozai/401.jpg&w=700&h=700&ei=fwZlUuGiM4mBlQWV9oH4Bg&zoom=1&iact=rc&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:11,s:0,i:113&tx=72&ty=74


《答え》
①〇②×③×④〇⑤×⑥〇⑦〇⑧〇


